«COI'JTACOBAHO» { (

MenpaGoTHHK:

s Mprur A.A/
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Ne

TEXHO0.I0-

- IIpuem nuum, HAaUMeHOBaHHe 0JII0/1a
KapThl

3aBTpak

1 Macno (mopuusmm)

20 OmuIeT ¢ celpoM

52 Kakao ¢ Moaoxom

baron Hape3Hoit

banaHrI cBeKHE

Hroro 3a NMpUEM NMULIN:

Ooen

6 Bunerper

14 Cyn ropoxoBbli TOBSIIUHON
30 KoTireTs! 3 roBsiuHbI

TunoBoe l1l4-nHeBHOE MEHIO
JJI51 oDecnevyeHUs MUTAHUEM JIeTell M MOAPOCTKOB B IETCKOM 03/I0POBHTEIbHOM Jiarepe «byJJaHHBIT

IInmeBrle BemecTsa

Macca

nopunm beaxn,
r

10 0,1
150 9,9
200 2,9
100 75
200 0,8
20,4
100 1,3
300/15 5,8
75 4,47

AKupsl, r

8,3
32
2,5
2,9

0,8
45,7

7,5

4,74

1 nenn

YriaeBoasbl,
r

0,1
3,2
24,8
51,4

18,6
79,5

9,4

26,7

3,2

JHepreTu-
qeckas
HEHHOCTh,
KKaJI

75
225,6
134

262

94
696,6

89,3

155,7

73,49

BuramuHbl

BI,
MI

0,1
0,04

0,1

0,24

0,3

0,02

C,mr A,Mmr E,mr

0,4

6,3

7,5

1,6

0,07
04

0,01

0,48

0,3

0,4

0,02

0,1

2,4

2,5

2,2

2,7

0,96

MI/IHepaJILHbIe BelecTBa

Ca,
MI

275,8
121

19

416,8

30,5

48,9

7,46

Mg, P, mr
Mr

0 2

23 302
14 90

13 65

50 459
45,8 39,7
49,4 144,2
6,39 38,87

Fe,
Mmr

2,7

4,7

3,8

w o
o



Coyc TomaTHbIit 50 0,9 4,9 3,6 61 0,01 1 015 01 |4 5 10 072
58 TapHup rpeuka paccmiaras 180 102 107 46 320 03 |0 01 57 274 |150,7 2248 53
5 Cox abmoumblit 200 615 2,25 3,9 171 0 0 0 0 11 (036 |0 0
X1eb prKaHO-MIIICHHYHbIH 100 6,6 0,9 42,4 204 02 |0 0 2,2 18 19 87 4
CHexok «MoJouHas CKa3Ka» 100 100
13,8 16
HITOro 3a npHeM MHIH: 3542 3599 135,2 1074,49 083 164 097 - 1374 2767 5446 8
3
17,9 22
Bcero 3a 1eHb: 56,92 84,79 219,1 1823,39 1,07 37,6 1,55 6’ 570,3 |343,7 /10339 4
3
CpenneaHeBHasi c0aJ1aHCHPOBAHHOCTH ‘ 1,0 1,1 4.0
2 1eHb
3aBTpak
1 Maciio (nopuusiv) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 |0 007 01 1 0 2 0
2 Crip (mopumsivn) 30 3,44 6,8 0,08 60 0 0 0 0 0 0 0 0
Karmra TIIIICHHAas Bs3Kast C MacCJIOM
40 CIUBOUHBIM 300/10 11,9 15,5 47,9 257,1 03 08 01 |22 1859 91,3 (2942 24
53 Kodeiinprii HanmTox 200 1,5 1,3 22,4 107 0,02 1 001 0 61 7 45 1
baron Hapesnoii 100 75 2,9 51,4 262 01 0 0 0 19 13 65 |1
sAbnoxo 100 100
HToro 3a mpuem mumm: 2444 348 121,88 761,1 042 18 018 (23 2669 1113 4062 44

Ooen




Canart «OauBbe»

Il u3 cBexel KamycTsl ¢ KapTodeneM c
8 MsicoM (TOBSIIMHOIT), CMETaHOI
35 Pary u3 ntuns

Kucens mimomoBo-ArogHplii ¢ BUTAMHHOM
49 el

Xneb praHo-TMIIICHIIHBIN 000TalIeHHBIH
[leuenne «TBOpOXKHOEN

Hroro 3a npueM numm:

Bcero 3a genb:

CpenneaHeBHasi c0aJ1aHCHPOBAHHOCTH

3aBTpak

1 Macno (mopuusmm)
69 3anekaHka U3 TBOPOTa
59 Coyc abpuKOCOBBIH
50 Yaii ¢ caxapom

Baron HapesHo oOoTrameHHbIi

Hroro 3a npuem nuimmu:

Ooen

100

300/15/10

350

200

100

60

10

250

50

200/15

100

0,7

39,1

0,1

6,6

3,5

58

82.44
0,9

0,1

0

7,5
16,2

3,1

13,7

33,1

0,1

0,9

2,8

53,7

88.5
0,9

8,3

46

2,9
17,7

2,3

17,5

47,4

27,9

42,4

45

182,5

304.38
4,0

0,1

53,8

6,5

14,6

51,4
133,4

39,7

199,6

315,1

113

204

219,6

1091

1852.1

3 neHn

75

290

27

58,1

262
761,3

0,1

0,3

0,01

0,2

0,61

1.03

0,1

0,1
0,2

91 0
148 |0,3
245 05
2 0

0 0

0 0
50,4 /0,8
52.2 10.98
0 0,07
2 0,04
0 0

0 0

0 0
33 [1,01

14

0,5

3,4

0,1

2,2

7,6

9.9

0,1

1,4

20,9

62,4

62,8

18

6,6

175,7

442.6

76

6,2

19
125,7

12,7

39,1

911

19

5,4

169,3

280.6

20

1,4

13
51,8

38,3

115,8

382,7

87

30

661,8

1068

106

65
197,7

0,9

1,8

0,4

0,5
12,

17

3,7



60

16

26

28

35

47

MOpKOBHBII1 OTBapHOU cayiatr
PacconbHuK co cMeTaHOH
Msico oTBapHOE

Coyc napoBoit

Pary oBomnoe

Kowmmot u3 n3roma ¢ suramuuoMm "C"

Xneb paHO-MIIICHUYHBIN 000TalleHHbIH

Kedup

Hroro 3a npuem nuimmu:

Bcero 3a neHb:

CpenneaHeBHasi c0aJaHCHPOBAHHOCTH

3aBTpak

40

51

Macno (mopuusmm)
CeIp (mopuusiMn)

Kama mnmenHas xugkas c
CIIMBOYHBIM

Yaii ¢ MOJIOKOM

Baron Hape3Hoit oborareHHbIH

MaciioMm

100

300/5

100

50

230

200

100

100

10

25

300/10

200

100

1,1
2,6
24,88
0,5
4,7
0,5

12

46,28

62.48

0,9

0,1

6,89

10,8

2,9

7,5

2,1 4.4
9,3 17,9
16,72 0
2,5 2,2
12,6 26,7
0,1 36,1
1,6 771
44,92 164,4
62.62 297.8
0,9 4,0
4 neHnb

8,3 0,1
8,88 0
13,3 52,3
2,5 24,8
2,9 51,4

43,3 0
146,6 0,1
122,7 0,07
32 0
240,2 0,1
147,4 0
370,8 0,3
1103,0 0,57
1864.3 0.77
75 0
108,73 0,01
170,4 0,3
134 0,04
262 0,1

19,8

8,9

47,9

51.2

0,8

1

0,1

0,3

0,02

1,42

2.43

0,07

0,09

0,1

0,01

11

0,4

0,6

0,1

7,2

9.9

0,1

0,2

1,7

16,1

35,3

29,86

62,3

24,4

32,7

201,7

837,9

263,3

173,2

121

19

17

30,6

31,84

49,4

9,7

34,5

174

225.8

10,98

61,1

14

13

30,2

71,1

183,1

120,6

23,2

158,2

590,4

788.1

149,6

230,1

90

65

0,9

1,2

0,1

2,2

0,5

7,3

14,

17.



Hroro 3a npuem nummu:

Ooen
4 CBEKOJIbHHK

Cyn kapTodenabHBIH C TOBSIHHOM
10 CMETaHOM
65 Poxxu oTBapHbIE € TOBAAUMHON

KomMnor w3 cmecm CcyXxoppyKTOB
47 ButamMuaom "C"

Xneb prkaHO-TIIIEHHYHBIA 000TaeHHBIN

Hroro 3a NMpUEM NMUIIN:

Bcero 3a n1eHb:

CpenneaHeBHasi c0aJIaHCHPOBAHHOCTH

3aBTpak

1 Macno (mopuusmm)

61 Sliino BapeHoe

62 Cyn MOJIOUHBI

53 Kodeitnbrit HamUTOK

K/K Baron HapesHo# oOoTaneHHbII

Caexue MaHAapuHBI MapoKKo

u

C

100

28,19

0,8

300/25/10 6,8

250

200

100

10

40

60

200

100

200

19,6

0,6

6,6

34,4

62.59

11

0,1
51

9,6

1,5

7,5

250

35,88

0,1

18,6

16,4

0,1

0,9

36,1

71.98

0,9

8,3
4,6

12,2

13

2,9

0,8

128,6

2,5

20

27,1

31,7

42,4

123,7

252.3

4,0

0,1
0,3

0,2

22,4
51,4

0,8

750,13

13,9

276,9

395,3

131

204

1021,1

1771.23

5 nenpb

75
63

133

107

262

196

0,45

0,2

0,3

0,02

0,2

0,72

1.17

0,03

0,1

0,02

0,1

1,8 0,27
10 0
16,1 03
14 0

0 0,01
0 0
40,1 0,31
419 |0.58
0 0,07
0 0,1
0 0

1 0,01
0 0

2

0,1

0,6

15

0,5

2,2

4,9

6.9

0,1
0,2

0,2

577,5

22,9

52,2

26,5

21

18

140,6

718.1

22

18

61

19

99,08

13,9

40,5

52,3

16

19

141,7

240.78

10

13

536,7

41,8

115,6

228,3

23

87

4957

1032.4

77

81

45

65

3,9



Hroro 3a npuem nummu:

Ooen

63

39

64

47

K/K

Canar «Bunerper»

Cyn KapTodenbHbIN c
¢bprKkageTpKaMu

[Mynsii roBspkuii ¢ NOTMBOM

Puc otBapHnoit

Yaii ¢ MOJIOKOM

MSACHBIMHA

Xneb praHO-MIICHUYHBIN 000TaIIeHHBIH

Kondersr benas yepemyxa

Hroro 3a npueM numm:

Bcero 3a genb:

CpennenHeBHasi cOATAHCMPOBAHHOCTH

3aBTpak

66

50

K/K

Macno (mopuusmm)

Karra «/Ipyx6a" ¢ MaciioMm CIMBOYHBIM

Yaii ¢ caxapom

baron Hape3HOW 00OTaIeHHBIH

Hroro 3a npueM numm:

100

300/35

125/50

200

200

100

10

300/10

200

100

30,6

0,9

11,1

16,5

6,2

0,6

6,6

41,9

72.5

1,0

0,1

7,5
16,6

33,6

51

3,5

11,5

8,4

0,2

0,9

29,6

63.2

0,9

8,3

14

2,9
25,2

84,2

3,4

23,9

3,6

65,5

37,3

42,4

176,1

260.3

4,0

0,1

40,4

14,6

51,4
106,5

733

65

139,6

180

361,7

155

204

1105,3

1838.3

6 n1eHbL

75

324,3

58,1

262
719,4

0,29

0,2

0,06

0,1

0,2

0,56

0.85

0,2

0,1
0,3

28 0,29
16 0,1
119 |02
9 0,08
0 0,1
0,3 0

0 0
37,2 10,48
65.2 |0.77
0 0,07
1,2 0,2
0 0

0 0
1,2 0,27

0,8

2,3

0,3

2,4

0,6

2,2

7,8

8.6

0,1

0,7

211

17,6

30,4

4

14,2

28

18

149,2

360.2

239,9

6,2

19
266,1

64 329 5,2

155 32,6 |1

36,6 859 |15

19 144 |1

41,4 125,7 10,9

25,1 18,7 |0,7

19 87 4

156,6 4939 9,1

14.

220.6 3

822.9

43,9 2159 10,9

1,4 0 0

13 65 1
58,3 2829 |19



Ooen

Canar «®pyKToBBIiD> 100 11 5,1 36 66,8 0 583 (02 25 201 154 21,8 08
Bopm ¢ kamycroif wm  KapTodenem,
7 TOBSTMHOM 1 CMETAHOI 300/15/10 6,3 13,2 20 2246 02 |12 02 |04 (517 385 1026 19
67 T'ymsm 13 roBsIMHEI 100 186 14,2 17 270 01 |16 014 36 (82 38 164 2
18 Coye MomnoHEIi 50 1 31 33 45 001 0 002 01 30 |4 24 03
68 Kaprodensoe mope 200 4,5 9 35,4 239,3 02 179 01 |04 (211 463 1181 2
54 Cox BUIIHEBHIA 200 14 04 22,1 98,9 0 59 0 0 306 108 324 05
Xe6 prxaHO-TIIEHMHbIA OOOralleHHbIl | g 5,3 0,7 33,9 163,2 01 |0 0 18 144 152 696 32
Viroro 3a mpuem mumm: 382 457 1353 11078 (061 [ 066 88 2499 1682 5325 1
Beero 3a neus: 548  70.9 241.8 18272 091 i 093 96 516 2265 8154
CpenHeaHeBHasi c0aTaHCUPOBAHHOCTD ‘ 1,0 1,1 4.0
7 neHb
3aBTpak
1 Macro (mopumsivn) 10 01 |83 0.1 75 o 0 007 01 1 [0 2 0
69 Kama Mannas 250/30 359 324 100,9 3145 0l |85 02 |18 3715 702 5061 28
52 Kaxao ¢ Monokom 200 2,9 2,5 24,8 134 0,04 1 001 |0 121 14 0 |1
Baron Hapesno# oborameHHbIi 100 7.5 2,9 51,4 262 01 |0 0 0 19 13 65 |1

I'pymm cexue

100




Hroro 3a npuem numm: 46,4 46,1 177,2 785,5 0,24 |95 0,28 19 5125 |97,2 663,1 4,8
Ooen

Canat 13 CBEKIIEI C 3€MICHEIM TOPOTITKOM 50 4 5,05 7,6 92 002 35 (002 24 24 14 28 g'g
9 Cyn 13 oBOWEH C roBAIMHOR 300/10 6,9 8,9 14,6 145,7 01 /11 02 05 39 (316 978 16
31 3pasbt pybreHbie ¢ MacTOM CIHBOYHBIM 110/5 29 16,5 15,5 275,5 02 16 0 52 52,6 |58 367,6 1,8
58 T'aprup —rpedxa 230 6,1 10,4 38,2 269,7 02 /183 01 |04 784 (527 1591 21
54 Cox s6m0uHbIH 200 0,2 0 25,7 105 001 13 0 01 |8 3 5 0
KK Xneb pkaHO-MIIICHUYHBIN 000TalleHHbIH 100 6,6 0,9 42.4 204 02 0 0 2.2 18 19 87 4

CHEXO0K 100
K\K Kongersr «benas vepeMyxa» 30 2.3 2,9 22,3 125,1 0o |0 0 0 87 6 27 06
HTOro 3a IpHeM IHIIH: 52,8 41,75 144 1091,9 0,73 47,4 0,32 10,8 220 1783 7445 4112’
Bcero 3a 1eHb: 99.2 87.85 321.2 1877.4 0.97 |56.9 |0.6 12.7 7325 2755 |1407.6 ;g
CpenneaHeBHasi c0aJ1aHCHPOBAHHOCTH 1,1 1,1 4.0

8 nenp

3aBTpak
1 Macno (mopunsmu) 10 0.1 8,3 0,1 75 0o |0 007 01 1 0 2 0
2 Crip (nopuuamu) 25 43 8,5 0,1 75 0 0 0 0 0 0 0o 0

Kama T'peUHCBasd paccoln4yaras CO

40 CIMBOYHBIM MACIOM 300/10 10,8 133 52,3 270,4 03 08 01 1,7 (1732 61,1 2301 16



53

Kodeiinblit HannTOK
Baron HapesHo# o0OorameHHbIi

Kedwup

Hroro 3a NMpUEM NMUIIN:

Ooen

60

10

39

65

47

Canar «MOpKOBHBII» OTBapHOI

Cyn kapToQenbHBIH CO CIAIKAM TMepIeM,
TOBSIIMHOM

Tedrenu MsCHBIE U3 TOBSANHBI
MakapoHHBIE U3/1eJIUSI OTBAPHBIC
Komnot u3 xyparu ¢ Buramusom "C"
X7neb pKaHO-TMIIICHUIHBIN 000TaeHHBIH

SI6m0K0

Hroro 3a NMpUEM NMULIN:

Bcero 3a nenb:

CpenneaHeBHasi c0aJ1aHCHPOBAHHOCTH

3aBTpak

61

68

Sliino BapeHoe

3aleKkaHKka MOIICHHYHAs CO  CIIMBOYHBIM
MacJioM

200

100

100

100

300/15

75175

200

200

100

100

40

250/10

1,5

7,5

150
24,2

11

7.4

16,2

55

0,2

6,6

37

61.2

11

51

9,4

13

2,9

34,3

51

10,4

15

4,8

0,9

36,2

70.5

11

4,6

15,6

22,4

51,4

126,3

4.4

15,9

31,3

25,1

42,4

128,1

254.4

4,0

0,3

57,1

107

262

789,4

70,3

226,1

238,3

191

101,6

204

1031,3

1820.7

9 neHp

63

405,4

0,02

0,1

0,42

0,2

0,06

0,2

0,46

0.88

0,03

0,2

1 0,01
0 0
1,8 10,18
198 01
741 03
1,2 0,1
0 0,03
0,8 0

0 0
95,9 /0,53
97.7 10.71
0 0,1
0 0,1

1,8

2,4

0,9

0,8

0,3

2,2

7,6

9.4

0,2

0,4

61

19

254,2

16,1

42,6

22,9

11

13,6

18

1242

378.4

22

47,9

13

81,1

17

29

21

19

98

179.8

44,3

45 1
65 1
3421 3,6
30,3 09
956 |15
1412 |2
36 0,8
6,1 02
87 4
396,2 |94
738.3 |13
77 1
192,2 13,3



50 Yaii ¢ caxapom

K/K Bbaron Hape3Ho#t oOoramnieHHbII

Hroro 3a npuem nummu:

Ooen
4 Canar «CBekiia C H3I0MOMY
Cyn kaproQenpHBIA €  MaKapOHHBIMU
10 W3ACNUSIMHU U KypuLen
37 I110B U3 TOBSIUHEBI

KoMmnor u3 cBeXHX Tpyll ¢ BUTAMHHOM «

46 C»

K/ Xneb paHO-TIIICHIYHBIN 000TaeHHBIH

Hroro 3a NMpUEM NUIIN:

Bcero 3a n1eHb:

CpenneaHeBHasi c0aJ1aHCHPOBAHHOCTH

3aBTpak

1 Macino (mopuusmMn)

69 3aneKkaHka MaHHas C I0JIOKaMH
52 Kakao ¢ mosnoxom

K/ Baron HapesHoi oOorameHHbII

200

100

100

300/35

300

200

80

10

300/10

200

100

0,2

7,5
22,2

0,9

11,7

34,4

0,2

53
43,3

65.5

0,9

0,1

10,3

2,9

7,5

0,1

2,9
23,2

51

17,5

34,2

0,1

0,7
51,8

75

0,9

8,3

14

2,5

2,9

15

51,4
123,8

3,4

25,5

50,4

27,3

33,9
162,2

286

4,0

0,1

57,9

24,8

51,4

60

262
790,4

65

243,6

472,8

1111

163,2
1055,7

1846.1

10 nenn

75

290,1

134

262

0 0 0
01 |0 0
0,33 |0 0,2
0 16 0,1
01 |89 0,2
0,04 |1 0

0 0,8 0
01 |0 0
0,34 26,7 0,4
0.67 |26.7 0.6
0 0 0,07
02 |25 0,1
0,04 |1 0,01
01 |0 0

2,3

0,7

0,1

1,8
8,5

9.1

0,1

2,1

93,9

17,6

35

14,2

14,4
110

203.9

1443

121

19

13
66,3

155

37,4

10

5,8

15,2
125,7

192

61,8

14

13

65
342,2

32,6

138,1

77

58

69,6
450,2

792.2

214,5

90

65

6,3

0,7

3,2
8,6
14.



Hroro 3a npuem nummu:

Ooen
6 Bunerper
) IIu co cmeTaHoM
39 [Ituna Tymenas
Coyc noabcKuit
68 Kaprodenbnoe mrope
Kommor wmu3 cmecnm  Ccyxo(pyKkToB
47 ButamMuaoMm "C"

Xneb prkaHO-TIIIEHHIHBIA 000TaleHHBIN

Psoxenka

Hroro 3a NMpUueM NMUuIIu:

Bcero 3a n1eHb:

CpeaneaHeBHasi c0AIaHCUPOBAHHOCTD

3aBTpak

1 Macno (mopuusmu)
2 Crip (mopumsmMu)
40 Karmmra oBcsiHas

100

300/15

100

40

200

200

100

100

10

25

250/50

26,3

1,1

10,8

18,7

1,76

44

0,6

6,6

43,96

70.26

11

0,1

5,78

34,3

51

13,7

11

24,5

7,1

0,1

0,9

52,5

86.5

11

8,3

7,45

7,7

134,2

3,1

26,3

0,6

0,4

36

31,7

42,4

140,5

274.7

4,0

0,1

54,3

761,1

63,2

141,5

125,9

219,03

225,3

131

204

1109,93

1871.03

11 nennp

75

91,29

219,5

0,54

0,4

0,2

0,01

0,2

0,02

0,2

1,03

1.57

0,01

0,1

35 /0,18
233 |0
7,4 0,2
1 0,1
1,6 0,23
182 01
0 0,01
0 0
51,5 |0,64
55 0.82
0 0,07
0 0,08
1,5 0

2,3 2873
2,2 41,6
2,5 46,5
1,7 44,2
0,4 11,97
0,4 21,2
0,5 21
2,2 18
99 2045
12.2 1491.8
0,1 1
0,16 |221,1
1,8 81,5

95,6

12,3

48,8

51,5

2,39

47

16

19

197

292.6

9,21

22,4

414

38,3

138,5

351,1

30,32

119,6

23

87

787,8

1201.8

125,6

102,6

51

0,9

2,7

11,

16.



50

K/K

Yaii cimagkuit

Baron HapesHo# o0OorameHHbIi

Hroro 3a npueM numm:

Ooen

16

29

48

K/K

Canar «OpyKTOBBIID

PacconpHUK ¢ TOBSIAWHOM, CMETaHOM
Kapkoe no-gomaiinemy

Kucens

X7neb prkaHO-TIIIEHUYHBINA 000TaIlIeHHBIT

Hroro 3a NMpUEM NULIN:

Bcero 3a n1eHb:

CpenneaHeBHasi c0aJ1aHCHPOBAHHOCTH

3aBTpak

40

52

Macno (mopuusiMn)

Kama  pucoas
CIIMBOYHBIM

KUuJakKas C MacCJioM

Kakao ¢ MojlokoM

Bbaron Hape3Ho# o0OOTaIeHHBII

200

100

80

300/15/10

200

200

100

10

300/10

200/7

100

1,5

7,5

22,88

0,6

53

6,15

6,6

45,95

68.83

11

0,1

9,7

0,1

7,5

13
2,9

27,65

0,1

12,2

9,4

2,25

0,9

39,15

66.8

11

8,3

14,5

2,9

22,4

51,4

128,2

15,6

36,7

3,9

42,4

106

234.2

4,0

0,1

39,5

14,8

51,4

107

262

754,79

11,2

184,4

254,1

171

204

1094,7

1849.49

12 neHnb

75

327

60,6

262

0,23

0,2

0,2

0,2

0,69

0.92

0,3

0,1

1 0,01
0 0
25 10,16
8 0
182 01
176 08
0 0

0 0
57,3 1,02
59.8 |1.18
0 0,07
0,8 0,1
1,2 0

0 0

2,06 |383,6

0,1 18,3 |11,2

1,7 89,9 1659

0,6 62,2 |59

0 11 0,36

2,2 18 19

8,2 |251 184

102 16346

0,1 1 0

1,6 186 |70

51,61

235.61

33,5

137,1

147

87

620,6

960.8

243,8

1,5

65

0,8

3,2

2,3

11,

15.
65



Hroro 3a npuem nummu:

Ooen
Canar OnuBbe»
12 Cym KpecThSIHCKUH C Kypoit
68 KaprodensHoe mope
48 Kucens BUTaMUHU3UPOBAaHHBIH
K/ X7neb paHO-TMIIICHUYHBIN 000TaeHHBIH
24 [ITHuIens pHIOHBII

CHEXOK

Hroro 3a NMpUueM MNMUIIu:

Bcero 3a genb:

CpeaneaHeBHas c0AIaHCUPOBAHHOCTD

3aBTpak
1 Macino (mopuusiMm)
2 CeIp (mopuusiMn)
Kaia noreHnuHas )xukas ¢ Maciom
40 CnuBOYHBIM

50 YHaii ¢ caxapom

22,5
100 1,1
300/25 9,3
300 32,4
200 0,1
100 6,6
100/5 17,1
100
50,9
73.4
11
10 0,1
25 4,1
300/10 7,4
200 29

30,3

51

10,9

17

0,1

0,9

16,4

35,7

66

11

8,3

9,2

12,2

2,5

106,1

3,6

18,7

30,4

27,9

42,4

9,1

161,7

267.8

4,0

0,1

44,7

24,8

787,6

66,8

181,2

348,1

113

204

237,5

1090,1

1876.7

13 nenp

75

99,4

218,9

134

043 |2 0,27

0 58,3 0,2
01 [135 0,2
0,3 |157 |0
0,01 |2 0
02 |0 0
03 |39 0,1
0,61 (89,5 |04

1.04 915 |0.67

0 0 0,07

01 |0 0

01 |08 0,1

0,04 |1 0,01

1,9 2369
2,5 20,1
0,4 45,5
4,5 34,3
0,1 5
2,2 18
4,5 57,4
9,7 /1309
11.6 |367.8
0,1 1

0 7
0,4 168,4
0 121

90,2

15,4

39,7

68,7

19

69,5

149,8

240

38,4

14

389,3

21,8

126,6

343

87

408,8

604,4

993.7

50

172,5

90

3,9

0,8

1,9

5,3

0,4

2,4

13,

17.

0,5

0,6



K/K Bbaron Hape3Ho#t oOoramnieHHbII

ManzaapuHsl CBeKUE MapOKKO

Hroro 3a npuem nummu:

Ooen

60 Canar «MOpKOBHBII» OTBAPHOI

14 CyT TOPOXOBBIHA C TOBSITUHON M CMETaHOU
39 [Ituua Tymenas

65 Poxxku oTBapHBIE

47 Kommnor u3 cyxodpykros

K/ Xneb pxaHO-TIIICHIIHBIN 000TaIeHHBIH

Hroro 3a NnpueM nuuum:

Bcero 3a n1eHb:

Cpel[HeIIHEBHaﬂ cﬁa.naﬂcnponaﬂnocn,

3aBTpak
1 Macno (mopuusmu)
62 Cyn MOJIOUHBIH

100

100

300/15/10

100/5

230

200

90

10

150/10

7,5

22

~

6

17,1

0,6

38,3

60.3

11

0,1

15,5

2,9

35,1

52

11,5

16,4

8,4

0,4

0,8

42,7

77.8

1,1

8,3

18,6

51,4

121

21,2

91

38,2

32,6

38,2

1443

265.3

4,0

0,1

2,8

262

789,3

72

176,4

237,5

252,7
140
183,6

1062,2

1851.5

14 nenp

75

259,3

0,1

0,34

0,1

0,3

0,2

0,2

0,8

1.14

0,1

1,8

43,3

11,7

3,9

18,3

0,2

0,18

0,2

0,1

0,1

0,4

0.58

0,07

0,4

0 19
05 (3164
24 205
29 517
45 574
04 791
0 40

2 16,2
12,2 12649
17,7

g 5813
01 1
54 1044

13

71,4

13,6

351

69,5

52,9
18
17,1

206,2

277.6

17,3

65 1

379,5 (3.1

23,7 |1

109,8 | 1,7

408,8 (2,4

159,3 2,1
24 0,8
78,3 3,6

8039 1L

6.7
1183.4

230,7 |2,6



53

K/K

K/K

Kodeiinblit HannTOK
Baron HapesHo# o0OorameHHbIi
Kongers benas sepemyxa

Psoxenka

Hroro 3a npuem nummu:

Ooen

12

27

68

K/K

K/K

Canat «CBEKOJIBHUK

Cym  KpecThIHCKHH ¢ KapTodenem,
TOBSIMHON U CMETaHOU

Pr10a Tymenas
KaprodensHoe mope
Xneb praHO-MIICHUYHBIN 000TalleHHBIN

Cok s1010YHBIN

Hroro 3a NMpUEM NMUIIN:

Bcero 3a n1eHb:

CpenneaHeBHasi c0aJ1aHCHPOBAHHOCTH

200 15
100 7,5
30 2,3
100

25,6
100 0,9

300/20/10 |7,9

100/5 17,1
200 4,5
100 6,6
200 6,15
30,69
56.29
11

13

2,9

2,9

36,4

51

5,7

16,4

0,9

2,25

27,25

63.65

11

22,4
51,4

22,3

83,2

2,9

20,4

9,1
354
42,4
3.9

142,22

225.42

4,0

107

262

125,1

784,1

61,4

195,8

237,5

239,3

204

171

1051,75

1835.85

0,22

0,2

0,3

0,2

0,2

0,51

0.73

25,3

18,3

12

3,9

17,9

52,9

78.2

0,58

0,2

0,1

0,1

2,63

3.21

0 61

0 19

0 8,7
8,2 2077
2,1 30,7
0,4 60,5
4,5 57,4
0,4 21,1
2,2 18

0 1,1
6,89 212
15.0

9 419.7

13

58,3

12,1

41,1

69,5

46,3

19

0,36

157,3

215.6

45

65

27

368,9

39,5

119,2

408,8

118,1

87

553,2

922.1

0,6

6,3

0,9

2,1

2,4

11,
65

17.
95



