
 
 

 

 

 

  

 



Пояснительная записка 

 

Учебный план МБОУ Солчурской СОШ на 2021-2022 учебный год 

формируется в соответствии с требованиями: 

1. Конституции Российской Федерации; 

2. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

3. Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (в редакции 

приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

декабря 2015 года № 1578) 

4. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

5. Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10); 

6. СанПиН 2.4.4.3286 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

10 июля 2015 г. № 26; 

7. Приказа Минобрнауки РФ от 8.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении 

третьего часа физической культуры»; 

8. Письма Департамента общего образования Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении ФГОС общего образования»; 

9. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

28.12.2018 № 345 о Федеральном перечне учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию при реализации, имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования; 

10. Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

11. Конституции Республики Тыва; 

12. Закона Республики Тыва от 21.06.2014 г. № 2562-ВХ-1 «Об 

образовании в Республике Тыва»; 

13. Закона Республики Тыва от 31.12.2003 г. № 462-ВХ-1 «О языках в 

Республике Тыва»; 



14. Приказа Министерства образования и науки Республики Тыва  от 

04.08.2020 № 692-д  «О формировании примерного календарного учебного 

графика образовательных организаций Республики Тыва, реализующих 

основные общеобразовательные программы, в 2020-2021 учебном году»; 

15. Приказ Министерства образования и науки Республики Тыва  

от30.08.2020 № 1124-д  «О формировании учебных планов 

образовательных организаций Республики Тыва, реализующих основные 

общеобразовательные программы, на 2019-2020 учебный год». 

16. Письмо Министерства образования и науки Республики Тыва «О 

формировании учебных планов образовательных организаций Республики 

Тыва, реализующих основные общеобразовательные программы, на 2021-

2022 учебный год». 

17. Устав МБОУ «Солчурской СОШ» Овюрского кожууна. 

18. Приказ МБОУ «Солчурской СОШ» № 166-а от 24.08.2021 г. 

 

Учебный план школы на 2021-2022 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и предусматривает: 

 2 - летний нормативный срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования для X-XI классов. 

Учебный год в ОУ начинается 01.09.2021 г. 

Учебный план определяет продолжительность учебного года: 34 недели 

для 2-11 классов. Расписание уроков составлено отдельно для обязательных 

и факультативных занятий.  

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

- для обучающихся VII-XI классов – не более 8 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) не превышает затраты 

времени на его выполнение (в астрономических часах): в IX-XI классах – до 

3,5 ч. 

В II-XI классах организовано обучение в условиях шестидневной 

учебной недели. 

Продолжительность урока составляет  во II-ХI классах – 40 минут. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная(годовая) аттестация 

учащихся осуществляется в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в МБОУ «Солчурской СОШ». 

Промежуточная аттестация проводится: 

- по всем учебным предметам в 10-11-х классах – по полугодиям. 

 

 

 

 

 

 



В 2021-2022 учебном году предусматривается промежуточная (годовая) 

аттестация 10 классов: 

 

Среднее общее образование 

10 Русский язык КИМы Годовая 

Литература Сочинение Годовая 

Математика КИМы Годовая 

Обществознание КИМЫ Годовая 

Родная литература Чогаадыг Годовая 

 

В соответствии с ФГОС начального, общего и среднего общего 

образования основная образовательная программа начального, общего и 

среднего общего образования  реализуется  и через внеурочную 

деятельность.  

 Под внеурочной деятельностью понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального, основного и  

среднегообщегообразования. 

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, 

осуществляется в таких формах, как художественные, культурологические, 

филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные 

спортивные секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические 

объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Разработан и утвержден план внеурочной деятельности. Время, 

отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

Используются: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (приказ Министерства просвещения 

РФ от 28.12.2018 г. № 345); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 



общего, среднего общего образования (приказ МинобрнаукиРоссии от 

09.06.2016 г. № 699). 

 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 

количества часов по учебным планам, рабочим программам учебных 

предметов, образовательным программам в соответствии с приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 

1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников 

учитывается вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной 

программой образовательной организации. Нагрузка педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при 

тарификации педагогических работников установлена как педагогическая 

нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических работников, 

ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, установлена с учетом 

всех коэффициентов конкретного педагогического работника.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 10 класса универсальный профиль (вариант 2) 

МБОУ «Солчурской СОШ» на 2021-2022 учебный год 

 (пилотной образовательной организации Республики Тыва, в рамках реализации 

ФГОС  среднего общего образования) 

 

Предметная 

область 

Основные 

компоненты 

содержания 

образования 

Количес

тво 

часов за 

2 года 

обучени

я 

X класс XI класс 

         2020-2021 у.г. 2020-2021 у.г. 

количество 

часов   

в неделю 

количество 

часов  в год 

Количест

во часов  

в неделю 

Количество 

часов  в 

год 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 3 102 3 102 

Литература 6 3 102 3 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
6 3 102 3 102 

Общественные 

науки 

История  
4 2 68 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

анализа, 

геометрия 

10 5 170 5 170 

Естественные 

науки 

Астрономия 
1 0,5 17 0,5 17 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физкультура 6 3 102 3 102 

ОБЖ 3 2 68 1 34 

Курсы по 

выбору 

Индивидуальны

й проект 
2 1 34 1 34 

ИТОГО 44 22,5 765 21,5 731 

Учебные предметы на базовом уровне 

Родной язык и 

литература 

Тувинский язык  
4 2 68 2 68 

 Тувинская 

литература 
6 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Информатика 
2 1 34 1 34 

Естественные 

науки 

Физика 4 2 68 2 68 

Химия 2 1 34 1 34 

Биология 2 1 34 1 34 

Общественные 

науки 

География 2 1 34 1 34 

Обществознание 4 2 68 2 68 

ИТОГО 26 13 442 13 442 

Курсы по выбору 

Элективные учебные предметы 3 1.5 51 2,5 85 

Решение задач по математике 2 1 34 1 34 

Финансовая грамотность 0,5 0,5 17   

Психология общения 0,5   0,5 17 

Решение практических задач по 

биологии 
1   1 34 

Максимальная учебная нагрузка 74 37 1258 37 1258 



обучающихся при 6-ти дневной  

учебной неделе 

 

 

Учебный план для 11 класса универсальный профиль (вариант 2) 

МБОУ «Солчурской СОШ» на 2021-2022 учебный год 

(пилотной образовательной организации Республики Тыва, в рамках реализации 

ФГОС  среднего общего образования) 

Предметная 

область 

Основные компоненты 

содержания образования 
XI класс 

Количество часов  в 

неделю 

Количество часов  

в 

год 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 102 

литература 3 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
3 102 

Общественные 

науки 

История  
2 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала анализа, геометрия 5 170 

Естественные 

науки 

Астрономия 
0,5 17 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физкультура 3 102 

ОБЖ 1 34 

Курсы по 

выбору 

Индивидуальный проект 
1 34 

ИТОГО                21,5 731 

Учебные предметы на базовом уровне 

Родной язык и 

литература 

Тувинский язык  
                 2 68 

 Тувинская литература 3 102 

Математика и 

информатика 

Информатика 
1 34 

Естественные 

науки 

Физика 2 68 

Химия 1 34 

Биология 1 34 

Общественные 

науки 

География 1 34 

Обществознание 2 68 

ИТОГО 13 442 

Курсы по выбору 

Элективные учебные предметы 2,5 51 

Решение задач по математике 1 34 

Психология  общения 0,5 17 

Решение практических задач по биологии 1 34 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся 37 1258 



при 6-ти дневной  

учебной неделе 

 

Учебный план внеурочной деятельности 10-11 классов 

на 2021-2022 учебный год 

 

Направления 

 

Название учебной программы 

Количество часов в 

неделю/год 

Общеинтеллектуальное 

направление 

«Решение экономических задач» 1/34 

«Мир органических веществ» 1/34 

«Эксперимент в биологии» 1/34 

«Подготовка к ЕГЭ» 1/34 

«Подготовка к ЕГЭ по русскому 

языку» 

1/34 

«Решение задач по физике» 1/34 

«Методика решения задач ЕГЭ по 

физике» 

1/34 

«Подготовка к ЕГЭ по 

математике» 

1/34 

Социальное направление «Начинающий парикмахер» 1/34 

 «Юный кондитер» 1/34 

Итого:  10/ 340 

Учебный план для Х-XI классов реализуется моделью универсального 

профиля (вариант 2)  в соответствии ФГОС СОО. 

 

Согласно п. 18.3.1.ФГОС среднего общего образования учебный план 

предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для 

включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне. 

Учебный план содержит 8 учебных предметов обязательных для 

включения вучебныйплан:  русский язык и литература, астрономия, 

иностранный язык (английский), история, математика (алгебра и 

начала анализа, геометрия), физическая культура, ОБЖ, 

индивидуальный проект. Также в качестве обязательного компонента 



учебного плана среднего общего образования является индивидуальный 

проект. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом. 

Кроме обязательных учебных предметов в учебный план включены 

дополнительные учебные предметы:тувинский язык и литература, 

информатика, физика, химия, биология, география, обществознание; курсы 

по выбору: решение задач по математике, основы финансовой грамотности, 

психология общения. 

 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей  

среднего общего образования и реализуется через обязательные учебные 

предметы. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, реализуется через дополнительные учебные 

предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. 

При разработке учебного планаучтены требования ст.28, ст.30 

Федерального закона № 273-ФЗ о необходимости учета мнения обучающихся 

и их родителей (законных представителей).  

Внеурочная деятельность является основным организационным 

механизм реализации основной образовательной программы. Количество 

часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

этапе средней школы составляет не более 340 часов.  

 План внеурочной деятельности составлен с учетом потребности 

учащихся в предпрофессиональном образовании. Система внеурочной 

деятельности включает в себя: жизнь ученических сообществ (в то числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений и организаций в рамках 

«Российского движения школьников»); курсы внеурочной деятельности по 

выбору обучающихся; организационное обеспечение учебной деятельности; 

обеспечение благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы; систему воспитательных мероприятий. 

 

 

 

 

 

 


