
 
 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Учебный план МБОУ Солчурской СОШ на 2021-2022 учебный год 

формируется в соответствии с требованиями: 

1. Конституции Российской Федерации; 

2. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

3. Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – 

ФГОС начального общего образования); 

4. Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 

1598; 

5. Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС 

основного общего образования) (для V-VII классов образовательных 

организаций, а также для VIII-IX классов образовательных организаций, 

участвующих в апробации ФГОС основного общего образования в 2017-

2018 учебном году); 

6. Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (в редакции 

приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

декабря 2015 года № 1578) 

7. Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся  с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014 года № 1599; 

8. Федерального компонента государственных образовательных 

стандартов общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об 

утверждении федерального компонента государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования» (далее – ФКГОС) (для VIII-XI (XII) классов); 

9. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

10. Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденных 



постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10); 

11. СанПиН 2.4.4.3286 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

10 июля 2015 г. № 26; 

12. Приказа Минобрнауки РФ от 8.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении 

третьего часа физической культуры»; 

13. Письма Департамента общего образования Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении ФГОС общего образования»; 

14. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

28.12.2018 № 345 о Федеральном перечне учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию при реализации, имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования; 

15. Распоряжения Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 

г. № 84-р об обязательном изучении комплексного учебного курса 

«Основы религиозных культур и светской этики»; 

16. Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

17. Конституции Республики Тыва; 

18. Закона Республики Тыва от 21.06.2014 г. № 2562-ВХ-1 «Об 

образовании в Республике Тыва»; 

19. Закона Республики Тыва от 31.12.2003 г. № 462-ВХ-1 «О языках в 

Республике Тыва»; 

20. Приказа Министерства образования и науки Республики Тыва  от 

04.08.2020 № 692-д  «О формировании примерного календарного учебного 

графика образовательных организаций Республики Тыва, реализующих 

основные общеобразовательные программы, в 2020-2021 учебном году»; 

21. Приказ Министерства образования и науки Республики Тыва  

от30.08.2020 № 1124-д  «О формировании учебных планов 

образовательных организаций Республики Тыва, реализующих основные 

общеобразовательные программы, на 2019-2020 учебный год». 

22. Письмо Министерства образования и науки Республики Тыва от 

02.09.2020 № 7577 «О формировании учебных планов образовательных 

организаций Республики Тыва, реализующих основные 

общеобразовательные программы, на 2020-2021 учебный год». 

23. Устав МБОУ «Солчурской СОШ» Овюрского кожууна. 

24. Приказ МБОУ «Солчурской СОШ» № 166-а от 25.08.2021 г. 

 



Учебный план школы обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 

2.4.2.2821-10, и предусматривает: 

  4 - летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для I-IV классов; 

  5 - летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для V-IX классов; 

  2 - летний нормативный срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования для X-XI классов. 

Учебный год в ОУ начинается 01.09.2021 г. 

Учебный план определяет продолжительность учебного года: 33 недели 

для 1 класса, 34 недели для 2-11 классов. Расписание уроков составлено 

отдельно для обязательных и факультативных занятий.  

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

- для обучающихся I-х классов – 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за 

счет урока физической культуры; 

- для обучающихся II-IV классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся V-VII классов – не более 7 уроков; 

- для обучающихся VII-XI классов – не более 8 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) не превышает затраты 

времени на его выполнение (в астрономических часах): во II-III классах – 1,5 

ч., в IV-V классах – 2 ч., в VI-VIII классах – 2,5 ч., в IX-XI классах – до 3,5 ч. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

-продолжительность урока установлена с использованием «ступенчатого» 

режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

 в середине учебного дня организована динамическая пауза 

продолжительностью  40 минут для продолжения проведения занятий  по 

внеурочной деятельности; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

 дополнительныеканикулы в середине третьей четверти с 03.02.2019 по 

09.02.2020 года (7 дней); 

- в течение первого полугодия первого года обучения контрольные 

работы не проводятся;  

- итоговые контрольные работы проводятся  в конце учебного года не 

позднее 20-25 апреля (в день  по одной контрольной работе). 

Обучающиеся первого класса начальной  школы на второй год не 

оставляются (за  исключением рекомендаций комиссии ПМПК по 

усмотрению их родителей (законных представителей)). 



В II-XI классах организовано обучение в условиях шестидневной 

учебной недели. 

Продолжительность урока составляет  во II-ХI классах – 40 минут. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная(годовая) аттестация 

учащихся осуществляется в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в МБОУ «Солчурской СОШ». 

Промежуточная аттестация проводится: 

- по учебным предметам с недельной нагрузкой более одного учебного 

часа во 2-9 классах – по четвертям; 

- по всем учебным предметам в 10-11-х классах – по полугодиям. 

В 2021-2022 учебном году предусматривается промежуточная (годовая) 

аттестация 2-8, 10 классов: 

 

Начальное общее образование 

Класс Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

2 Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием 

Годовая 

Математика Контрольная работа Годовая 

Родной язык Диктант Годовая 

3 Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием 

Годовая 

Математика Контрольная работа Годовая 

Родной язык Диктант с грамматическим 

заданием 

Годовая 

Литературное чтение Работа с текстом Годовая 

Окружающий мир Тест Годовая 

4 Русский язык КИМы Годовая 

Родной язык Диктант Годовая 

Литературное чтение Работа с текстом Годовая 

Математика КИМы Годовая 



Окружающий мир Тест Годовая 

Основное общее образование 

5 Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием 

Годовая 

Математика Контрольная работа Годовая 

История Тест Годовая 

Родной язык Диктант с грамматическим 

заданием 

Годовая 

6 Русский язык Контрольная работа Годовая 

Математика Контрольная работа Годовая 

Родной язык Тест Годовая 

Биология Тест Годовая 

7 Русский язык Контрольная работа Годовая 

Родной язык Тест Годовая 

Математика Контрольная работа Годовая 

Физика Тест Годовая 

Биология Тест Годовая 

8 Русский язык Сжатое изложение Годовая 

Математика Тест в форме ОГЭ Годовая 

Литература Сочинение Годовая 

Химия Тест Годовая 

Английский язык Тест Годовая 

Среднее общее образование 

10 Русский язык КИМы Годовая 

Литература Сочинение Годовая 

Математика КИМы Годовая 



Обществознание КИМЫ Годовая 

Родная литература Чогаадыг Годовая 

 

В соответствии с ФГОС начального, общего и среднего общего 

образования основная образовательная программа начального, общего и 

среднего общего образования  реализуется  и через внеурочную 

деятельность.  

 Под внеурочной деятельностью понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального, основного и  

среднегообщегообразования. 

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, 

осуществляется в таких формах, как художественные, культурологические, 

филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные 

спортивные секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические 

объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Разработан и утвержден план внеурочной деятельности. Время, 

отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

Используются: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (приказ Министерства просвещения 

РФ от 28.12.2018 г. № 345); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (приказ МинобрнаукиРоссии от 

09.06.2016 г. № 699). 

 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 

количества часов по учебным планам, рабочим программам учебных 

предметов, образовательным программам в соответствии с приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 

1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре». 



При определении учебной нагрузки педагогических работников 

учитывается вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной 

программой образовательной организации. Нагрузка педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при 

тарификации педагогических работников установлена как педагогическая 

нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических работников, 

ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, установлена с учетом 

всех коэффициентов конкретного педагогического работника.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

(для 1 – 4 классов, 

в которых обучение ведется на русском языке, 

но наряду с ним изучается один из языков народов России – родной (тувинский) 

(вариант 3) 

МБОУ «Солчурской СОШ» Овюрского кожууна 

на 2021-2022 учебный год 

 

Предметные области Учебные 

предметы/Классы 

Количество часов в неделю/ в год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
4/132 5/170 5/170 5/170 19/642 

Литературное чтение 
2/66 3/102 3/102 3/102 11/372 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(тувинский)   
3/99 2/68 2/68 2/68 9/303 

Родная литература 

(тувинская) 
 1/34 1/34 1/34 3/102 

Иностранные языки Английский  язык 
 

2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 
4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы мировых 

религиозных культур 
   

1/34 1/34 

Искусство Музыка 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 
3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Итого 
21/693 25/850 25/850 26/884 97/3277 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений:  
1/34 1/34 0,5/17 2,5/85 

Тувинский язык и литература. Тувинский язык и 

культура тувинского народа.  
1/34 1/34 0,5/17 2,5/85 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 21/693 26/884 26/884 26,5/901 99,5/3362 

 

 



Учебный план внеурочной деятельности начального общего образования 

на 2021-2022 учебный год 

Направление  Название 

образовательной 

программы 

Количество часов в неделю\в год Всего 

1 2 3 4 

Духовно-

нравственное 

направление: 

 Улусчу ужурлар 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Культура и традиции 

Республики Тыва 

   1\34 1/34 

Спортивно-

оздоровитель-

ное 

направление 

Шахматы 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Тувинские национальные 

игры 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Ритмика 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Общеинтеллек-

туальное 

направление 

Математика на 

тувинском 

   1/34 1/34 

Занимательная 

математика 

1/33  1/34  2\68 

Ментальная 

арифметика 

 1/34   1/34 

Состер-биле оюн  1/34   1/34 

Тывызыксыг тыва 

дылым 

  1/34  1/34 

Чугаа сайзырадылгазы 1\33    1/33 

Чугаа культуразы    1/34 1/34 

Дорога к наукам   1/34  1/34 

Школа развития речи   1/34  1/34 

Занимательный русский 

язык 

1\33    1/33 

Общекультур-

ное 

направление 

Веселые нотки 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

В мире этикета  1\34   1/34 

Социальное 

направление 

Безопасное колесо  1\34  1/34 2\68 

Безопасная дорога 1\34    1/34 



детства 

Этнопсихология 1\33 1\34 1\34 1\34 4\135 

ИТОГО:  10/330 10/340 10/340 10/340 40/1360 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования в состав обязательных учебных 

предметов включены: «Математика», «Русский язык»,  «Родной (тувинский) 

язык», «Иностранный (английский) язык», «Литературное чтение на русском 

языке», «Литературное чтение на родном языке», «Окружающий мир», 

«Основы религиозных культур и светской этики», «Музыка», 

«Изобразительное искусство», «Технология», «Физическая культура». 

Учебный план начального общего образования предусматривает 

изучение родного (тувинского) языка наряду с преподаванием на русском 

языке. Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в I классе — 33 недели.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3362 часа.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 

I классе установлены дополнительные каникулы с 8  по 14 февраля 2020 года. 

На курс «Русский язык» (вариант 3) выделяется в I классе 4 часа, во II-

IV классах – по 5 часов. В рамках реализации общеинтеллектуального 

направления внеурочной деятельности выделено в I-IVклассах по 1 часу для 

развития русской речи. 

На курс «Родной язык и литературное чтение» в I-IVклассах 

отводится по 3 часа в обязательной части учебного плана (на родной 

(тувинский) язык – по 2 часа в неделю, литературное чтение – по 1 часу), 

также добавлены по 1 часу во II и III классах и 0, 5 часов в IV классе из 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

В рамках реализации общеинтеллектуального направления внеурочной 

деятельности выделено в 1-4 классахпо 1 часу на развитие речи по 

тувинскому языку. 

Курс «Математика» с 1 по 4 классы  изучается на русском языке, и на 

обучение отводится по 4 часа. Для более эффективного усвоения материала 

по математике в рамках реализации общеинтеллектуального направления 

внеурочной деятельности выделено по 1 часу на математику на тувинском 

языке и ментальную арифметику. 

На изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» в I-

IVклассах отводится по 2 часа, обучение ведется на русском языке. Изучение 

данного предмета направлено на воспитание любви и уважения к природе, 

своему городу (селу), своей Родине; осмысление личного опыта общения 

ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; 

приучение детей к рациональному постижению мира на основе глубокого 

эмоционально-ценностного отношения к нему.   

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и 

светской этики» по выбору родителей (законных представителей) учащихся 

4 класса изучается модуль «Основы буддисткой  религиозной культуры» 

(1 час в неделю).  

Предметная область «Искусство» представлена  двумя 

самостоятельными  образовательными компонентами: «Изобразительное 

искусство» и «Музыка», на которые отводится по 1 часу в I-IVклассах. 



На изучение предмета «Технология» в I-IVклассах отводится по 1 часу 

в неделю.  

Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, 

содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней 

физической подготовленности учащихся и рассчитаны на 3 часа в неделю в I-

IVклассах. 

В I-IVклассах в соответствии с ФГОС НОО умение работать с 

информацией (поиск, анализ, обработка, переработка, презентация 

информации) включено во все предметы учебного плана. Содержание данной 

работы отражается в тематическом планировании (рабочей программе 

учителя по предмету) и подлежит внутришкольному контролю. 

В соответствии с ФГОС начального общего образования основная 

образовательная программа начального общего образования  реализуется 

образовательной организацией и через внеурочную деятельность.  

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального 

общего образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации 

ребёнка в образовательной организации, создание благоприятных условий 

для развития ребёнка, учёт его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности: духовно­нравственное, спортивно-оздоровительное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное.  

Духовно-нравственное   направление  способствует расширению  

знаний  по  истории  родного  края, создание  целостного  образа  «Малой  

Родины», патриотическому воспитанию личности.   

В рамках реализации духовно­нравственного направления внеурочной 

деятельности в I-IVклассах выделено: 

- по 1 часу на изучение отдельного курса по народоведению «Улусчу 

ужурлар» в 1-4, «Культура и традиции народов Республики Тыва» в 4 классе. 

Целью  спортивно-оздоровительного  направления  является  

формирование  у  обучающихся  понимания  значимости  здоровья  для  

собственного  самоутверждения, привитие им желания сознательно 

поддерживать и совершенствовать  свое  физическое  и  психическое  

здоровье,  вести  активную  жизнедеятельность.   

В рамках реализации спортивно-оздоровительного направления 

внеурочной деятельности в I-IVклассах выделено: 

- по 1 часу на курс «Шахматы»; 

- по 1 часу на «Национальные игры»; 

- по 1часу на «Ритмику». 

Целью социального направления является реализация потребности 

обучающихся в самовыражении себя в обществе, формирование значимых 

для личности и общества ценностей и отношений, приобретение социальных 

и трудовых умений. 

В рамках реализации социального направления внеурочной 

деятельности в I-IVклассах выделено: 

- по 1 часу на курс « Этнопсихология», 

- по 1 часу на курс «Безопасное колесо», кроме 3 класса. 



Целью общеинтеллектуального направления является 

стимулирование у обучающихся  интереса к активной   мыслительной   

деятельности, формирование информационно-коммуникативной культуры, 

содействие целостному восприятию и широкому охвату картины 

окружающего мира.  

В рамках реализации общеинтеллектуального направления внеурочной 

деятельности в I-IVклассах выделено: 

- - по 1 часу на развитие речи по тувинскому языку «Состер-биле оюн» в 

1-3 классах, в 4 классе – «Чугаа культуразы»; 

- по 1 часу на занимательную математику («Математика на тувинском» 

и «Ментальная арифметика»). 

Общекультурное направление способствует приобщению 

обучающихся к различным  видам  созидательной  творческой  деятельности: 

художественная, музыкальная, танцевальная студии  и  выделено: 

- по 1 часу на курс « Веселые нотки» в 1-4 классах; 

- по 1 часу на курс «В мире этикета» в 2, 3 классах; 

- по 1 часу на курс «Игры с умом». 

При организации внеурочной деятельности принимают участие все 

педагогические работники МБОУ «Солчурской СОШ» (учителя начальной 

школы, учителя­предметники, социальные педагоги, педагог­психолог, 

педагог-логопед, воспитатель и др.).  

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 

выполняетклассный руководитель, который взаимодействует с другими 

педагогическими работниками, организует систему отношений через 

разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том числе 

через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность 

обучающихся в соответствии с их выбором. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


