
Уважаемые родители будущего 
первоклассника!

В следующем году Ваш ребенок станет 
учеником нашей школы. Мы понимаем все 
ваши тревоги и сомнения. Чтобы помочь
Вам и Вашему ребенку успешно начать 
обучение, в школе созданы специальные 

курсы подготовки будущих 
первоклассников



советы школьного психолога

Уважаемые родители!

Учение в школе -  это новый период в жизни вашего 
малыша. Очень важно, чтобы с первых дней пребывания в 
школе ребенок чувствовал себя комфортно. От этого 
зависит успешность его обучения и общения в школе. Дети 
далеко не одинаково легко "вживаются " в новые условия 
жизни - школьное обучение, поэтому очень важно, чтобы 
Ваш ребенок прошел предварительную адаптацию, посещая 
специально организованные занятия для будущих 
первоклассников. Очень важно и то, что эти занятия 
будет проводить учитель, который впоследствии будет 
учить Вашего ребенка в начальной школе. Дети успеют 
привыкнуть к нему, научатся обращаться к учителю за 
помощью. Кроме того, за время занятий Ваш ребенок 
познакомится с будущими одноклассниками, сумеет найти 
себе товарища. Все это будет способствовать тому, что 
школьная жизнь в дальнейшем сложится у  него успешно.



Десять советов родителям будущих первоклассников.
Совет 1. Помните, что вы выбираете школу не для себя, а для вашего ребешса, 
поэтому попробуйте учесть все факторы, которые могут осложнить его 
обучение.

Совет 2. Обязательно познакомьтесь со школой, условиями обучения, 
педагогами.

Совет 3. Выясните, по какой программе будет учиться ваш ребенок, какая будет 
у него нагрузка (сколько уроков в день, есть ли дополнительные занятия).

Совет 4. Узнайте, когда начинаются занятия, и рассчитайте, сколько времени 
необходимо на дорогу в школу. Добавьте еще час на утренние процедуры и 
завтрак - не придется ли вставать слишком рано?

Совет 5. Постарайтесь познакомиться и побеседовать с будущей учительницей 
вашего ребенка. Подумайте, сможет ли она учесть его особенности (захочет ли).

Совет 6. Уточните, в какое время ребенок будет возвращаться домой из школы. 
Это необходимо, если вы планируете какие-либо дополнительные занятия 
(секции, музыкальная школа, кружки).

Совет 7. Подготовьте место для занятий ребенка дома.

Совет 8. Не настраивайте ребенка только на успех, но и не запугивайте 
неудачами.

Совет 9. Помните, что адаптация к школе не простой процесс и происходит 
совсем не быстро. Первые месяцы могут быть очень сложными. Хорошо, если в 
этот период привыкания к школе кто-то из взрослых будет рядом с ребенком.

Совет 10. Не относитесь к первым неудачам ребешса как к краху всех ваших 
надежд. Помните: ему очень необходима ваша вера в него, умная помощь и 
поддеряска.



''Школьный портфель”
Когда первоклассник переступает порог школы, очень важно, чтобы в его 

портфеле находились все необходимые канцелярские принадлежности. Это 
поможет вашему ребенку правильно организовать свое рабочее место в классе. 
Мы предлагаем вам перечень тех учебных принадлежностей, которые 
понадобятся вашим детям каждый день на всех предметах: пенал, в котором 2 
ручки, простой карандаш, цветные карандаши, линейка, ластик. Также 
необходимо купить школьную форму, спортивную форму, спортивную и 
смевшую обувь; для уроков ИЗО и трудового обучения - цветную бумагу, клей, 
ножницы, альбом, краски, цветные карандаши, пластилин.

Ждём Вас у нас в школе.


